Leon Cordas menu midi s 22

®
Scolarest

| GOUT /-PARTAGEY/ PROXIMITE |
Lundi Jeudi Vendredi
o T TN N ST N NN MMM ———— - 7 T TN NN N N NN N m————— b |
) ) I I @ |
I Charcuterie et cornichons | : Salade verte :
I I
@ I I
Fem T T T T T Pané pois et blé sauce FeTTTmmTmTmTETE T 1 —
| Filet de colin & | o | Lasagne de boeuf | Rougail saucisse
| | rune | | -
| Gnocchibioala | . _ VT T q .
I B Lentilles bio | | Riz
I provengale : I I
: Poélée de légumes @ carottes = : : Brunoise de Légumes
= ———————————— 1 . === ————————— A ;
I & I St paulin I E I Coulommier
: Fruits : Patisserie : Fruis : Compote

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergenes suivants: gluten,crustacés,
ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, céleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"
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»
Scolarest

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
fme————_———————————— | __________________1
| Moussaka I I Escalope viennoise |
,' 1, r Purée 1,
: Poelée de legumes : : Brocolis sautés :
: Yaourt : : Croute noire :
| | | |
b e Jd e e e 1

Biscuits : I Mousse chocolat I
| | | |
Lo o o v v v ————— ——— —— - L o e o o ——— —— — — — —— ——— o4

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergénes suivants: gluten crustacés,

ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, céleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"
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.
Scolarest

| GOUT / PARTAGE

_________________ - e o e e e ]

TTTTTTTmmTTTTTTT a -
Filet de lieu bonne femmell Croc fromage
el i

Riz —: lentilles BIO r Boulgour -:

Poélée de courgettes J' Poélée de legumes | Carottes sautées J'

| Samos | |

. i 5 I fceart I

_______ Frats ______J Dessert lacte L_____Ratisserie |

Vendredi

. . o
Fricassé de porc %

PDT sautée
Poélée campagnarde

Yaourt -
Fruits

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergenes suivants: gluten,crustacés,

ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, céleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"
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.
Scolarest

| GOUT ['PARTAGEY/ PROXIMITE |
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

F—_———————————————,— - F————————————————— b |
: Omelette au fromage : | Cordon Bleu |
I I

o= ——— e ——————— 1 o — =
I Gnocchi bio pesto | I Petit pois |
: Poéleée : : Carottes :
r Emmental 1, :_ Brie 1,
I I I I
P Jd e d
T T T Vasurt I Erdite | e |
| Yaourt | : Fruits % :
I I

e 4 L d

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergénes suivants: gluten,crustacés,

ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, céleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"




e ————— e

I Lasagne au saumon

I .

| & epinard

'@

L

: Gouda

I

e e e e
Fruits
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Mardi

[
. &
Saucisse S

Pates
Brunoise de legumes

Chevretine
Creme dessert

®
Scolarest

| GOUT /-PARTAGEY/ PROXIMITE |

Riz aux oignons
Poélée de courgettes

Steack de soja

Pdt sautée %
Carottes sautées

Brie
Yaourt

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergenes suivants: gluten,crustacés,

ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, ceéleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"
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®
Scolarest

| GOUT /-PARTAGEY/ PROXIMITE ]

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
- F—_———————————————— b |
I | |
: : Boule d agneau au currv :
C paveveset
————————————————— et |
I Puree de carottes I I Polenta I

: : : Julienne de légumes

Yaourt : : Camenbert :
I | | |
e d L d
I Biscuits et fruits = | I @ Fruits 1
| Biscuits et fruits iﬁ | | i Fruits |
I A | | |
e ——— - U - |

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergenes suivants: gluten,crustacés,
ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, ceéleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"
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®
colarest
| GOUT / ‘
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

g |
e o o o v ————————————— — -l

‘v'rm‘_;- .
|~ Steack hachésauce | , . U = : e
I I Bolognaise de lentilles | Sauté de porc aux olives Poisson Meuniere %
I moutarde I I I
" Poélée de iégumes Pate [ Purée de pdt du chef ! Semoule
|L Blé J Courgettes poélée L Poélée de légumes _} Legumes tajine
: : Coulommier : Petit suisse aux fruits : Vache qui rit
[ S I i I I i i
| Dessertlacte | Fruits e | Patisserie

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergenes suivants: gluten,crustacés,
ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, ceéleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"




Leon Cordas menu soir 25

-
Scolarest

| GOUT { PARTAGE
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

F—_———————————————,— - T —_——————— b |
I Filet de poisson I | Boule de boeuf |
I |
| .  Nuggetsdeble
| I T |

Riz | Boulgour aux oignons |

I Julienne de légumes I

r _____ C_ a_rr: e_ n_b_eFt _____ 1, :_ Mimolette 1,
I I I I
L e d e |
" Compote | ! Yaourt !
I I I I
e e e e e e e e e e J b e e e e e e e A

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergénes suivants: gluten,crustacés,

ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, céleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"
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Scol3rest

| GOUT LPARTAGEY PROXIMITE |
Mardi Jeudi
I Salade de tomate basilic |
I I
- |
. [ | | N .
Crepinette & I Rondo a latomate | Tarte chévre basilic
| @.I
I - |
| Bouletomateetbasiic e ]
| Macaroni | Purée de pdt du chef | Riz | Pdt grenailles
'L Haricot beurre _} Carottes L Brunoise de [égumes _} Courgette sautée
: : Chevre melange : : Samos
[ i I i i I i I
Lo Fruits 1 Patisserie ' Fruits | Yaourt

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergenes suivants: gluten,crustacés,
ceuf , poisson, arachide laits, soja,fruits a coques, ceéleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"
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™»
Scolarest

| GOUT [PARTAGEY PROXIMITE |
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
| Steackdeveau | | Farcidelégumes |
| =T T TTT T T | |
I Blé I I Pennes I
: Poélée campagnard : : :
r Fromage blanc au miel 1, :_ Yaourt 1,
I | | |
P Jd e d
| Biscuits | | Compote |
I | | |
e e e dJ L -

"Reglement INCO: les produits alimentaires servis,dans le cadre de la restauration scolaire ou en ALSH sont suseptibles de contenir les allergenes suivants: gluten,crustacés,

ceuf , poisson, arachide |laits, soja,fruits d coques, céleri moutarde ,sésames ,céréales, sulfites,lupin ou mollusques"




